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A mettre dans un bidon en plastique (genre bidon d’eau déminéralisée) et remuer énergiquement avant chaque utilisation
 
Ingrédients : pour 2 litres
· 1l d'eau chaude + 1 l d'eau tiède
· 50g savon en paillettes (marseille ou alep)
· 2 cuillères à soupe cristaux de soude
· 3 cuillères à soupe bicarbonate de soude 
· 10 goutes d'huile essentielle de lavande

Préparation :
Faire chauffer 1 l d'eau très chaude mais pas bouillante dans une casserole, ajouter le savon et remuer doucement jusqu'à ce que les copeaux fondent.
Ajouter les cristaux remuez.
Ajouter le bicarbonate sans trop battre sinon ça mousse. 
Ajouter un litre d'eau tiède et l'huile essentielle.
Laisser refroidir en remuant de temps à autre. 
Donnez un coup de plongeur pour redonner de l'homogénéité  car la lessive a une forte tendance à faire une croute en surface.
Mettre dans les bidons sans remplir totalement de façon à pouvoir secouer avant l'emploi


		Blanchir du coton 


Ingrédients : 
· 1 cuillère à soupe cristaux de soude
· 2 cuillères à soupe percarbonate de soude 

Préparation :
Mettre le linge défraichi dans un grand récipient 
Couvrir d’eau très chaude (min 40°)
Ajouter les cristaux de soude et le percarbonate de soude
Remuez.
Laisser tremper plusieurs heures 
Mettre tout le linge à la machine (min 40°) avec votre lessive habituelle 


