Compote de pommes
Ingrédients pour 2 personnes
· 500 g de pommes (fondantes, plutôt des reinettes)
· ½ verre à moutarde d’eau
· 100 g de sucre en poudre
· parfum : vanille, cannelle ou zeste de citron
Recette

· Lavez les pommes ; coupez les en 4 ; pelez-les et retirez les pépins et les cœurs 
· Recoupez les quartiers en tranches de 1 cm environ
· Mettez les pommes dans une casserole (en inox, sinon, les pommes noircissent) ajouter l’eau + le parfum couvrez avant de faire cuire à feu vif  jusqu’à ébullition puis réduisez la flamme pour faire mijoter 20 à 30 minutes

· Les pommes sont cuites ? retirez-les du feu écrasez finement à la cuillère ne bois ; sucrez et remuez à la fourchette

· Se sert tiède dans une coupe

