Crème pâtissière
Ingrédients

· 1 litre de lait

· 6 œufs entiers
· 70 grammes de farine

· 200 g de sucre
· ¼ gousse de vanille

· 1 pincée de sel

Recette

· Faire bouillir le lait avec le sucre, le sel et la gousse de vanille

· Le verser petit à petit sur les œufs entiers battus et la farine pour obtenir une crème sans grumeau

· Faire épaissir sur feu moyen et enlever aux premiers bouillons.

