Gâteau au chocolat pour un anniversaire post-jeune
Ingrédients

	gateau
	
	
	
	
	
	
	

	1,75
	cups
	420 ml
	farine complète
	
	
	

	1
	teaspoon
	5 ml
	levure
	
	
	
	

	3
	teaspoons
	15 ml
	bicarbonate de soude
	
	
	

	3,5
	cups 
	800 ml
	dattes dénouyautées
	
	
	

	1
	cup 
	235 ml
	morceaux d'ananas au jus (non sucré), égouttés
	

	1
	
	
	banane
	
	
	
	

	1
	cup
	235 ml
	compote de pomme (non sucrée)
	
	

	1
	cup
	235 ml
	betterave rapée
	
	
	

	0,75
	cup
	180 ml
	carrottes rapées
	
	
	

	0,5
	cup
	120 ml
	courgette rapée
	
	
	

	4
	tablespoon
	60 ml
	poudre de cacao non sucré (ven houten)
	

	0,5
	cup
	120 ml
	groseilles
	
	
	
	

	1
	cup
	235 ml
	noix broyées
	
	
	

	1,5
	cup 
	350 ml
	eau
	
	
	
	

	2
	teaspoon
	10 ml
	extrait de vanille 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	nappage
	
	
	
	
	
	
	

	1
	cup
	235 ml
	noix de macadamia ou cajou, non salées
	

	1
	cup
	235 ml
	lait amande, de soja, ou de chanvre
	
	

	0,75
	cup
	180 ml
	dattes dénouyautées
	
	
	

	0,33
	cup
	80 ml
	noix de macadamia ou noisettes
	
	

	2
	tablespoon
	30 ml
	poudre de cacao non sucré (ven houten)
	

	1
	teaspoon
	5 ml
	extrait de vanille 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Recette

· Allumer le four 180 °C
· Mixer farine, bicarbonate et levure dans un récipient.
· Au blender, mixer en purée 3 cups de dattes, l’ananas, la banane et la compote

· Découper les dattes restantes en lambeaux, mélangez les avec les betteraves, les carottes, les courgettes, la poudre de chocolat, les groseilles, les noix, l’eau, la vanille et les mélanges de farine

· Ajouter la purée (dattes, banane, ananas, compote) et bien remuer 

· Au four, 1 heure (un couteau planté doit sortir propre) ; (possible de faire des parts plus individuelles genre muffins, dans ce cas 25 minutes de cuisson suffisent)

· Mettre tous les  ingrédients du nappage dans un blender jusqu’à ce qu’ils soient crémeux ; versez sur le gâteau un peu chaud ou froid, 
