Œufs au lait
Ingrédients

· 1 litre de lait

· 8 œufs

· 200 g de beurre

· ¼ gousse de vanille

· 1 pincée de sel

Recette

· Faire bouillir le lait avec le sucre, le sel et la gousse de vanille

· Le verser petit à petit sur les œufs entiers battus et remplir des ramequins ou un moule à soufflé

· En caramélisant les moules, on obtient de la crème renversée

· Cuire à four doux, de préférence au bain-marie, sans jamais laisser bouillir

