Salade de soja, surimi et concombre
Femme actuelle
Ingrédients

· 240 g de germe de soja

· 200 g de concombre

· 200 g de surimi

· 4 cuillères à soupe de graines de sésame

Sauce :

· 2 cuillères à café de vinaigre balsamique

· 4 cuillères à soupe d’huile  de sésame

· Sel, poivre

Laver le soja sous l’eau courante
Coupez les concombres en 2 dans la longueur, grattez les pépins puis coupez chaque moitié en tronçons de 3 cm environ

Ajoutez le surimi en rondelles

Faites dorer les graines de sésame dans une poele anti-adhésive

Mélangez tous les igrédients de la salade  et versez la sauce 

Servir bien frais

