clafoutis de légumes express
Recette

· Battez 2 œufs en omelette
· Délayez 2 cuillère à soupe rase de fécule de mais dans 500 ml de lait

· Mélangez cette préparation aux œufs

· Salez poivrez

· Recouvrez en les légumes revenus dans 1 cuillère à soupe d’huile
· Au four 180 ° 35 minutes

