gratin de légumes express
Recette

· Délayez 1 cuillère à soupe rase de fécule de mais dans 250 ml de lait
· Salez poivrez

· Nappez-en les légumes cuits à la vapeur
· Saupoudrez de 50 à 100 g de rapé

· Au four 210 ° 20 minutes

