Gratin soufflé de potiron aux épices
Ingrédients

· 1 kg de potiron

· 2 Oignons

· 50 g de beurre

· 50 g de farine

· ¼ l de lait

· 1 dl de Crème fraiche

· 2 œufs

· 4 épices, cannelle

· Sel, poivre

· 1 gousse ail

· Gruyère rapé
Recette

· Faire revenir oignon et ail ds une sauteuse

· Ajouter le potiron coupé en dés, les épices, 

· laisser cuire à feu doux pour obtenir une purée bien sèche

· préparer une béchamel bien épaisse

· mélanger béchamel et purée de potiron

· ajouter jaunes d’œufs battus + la crème + le fromage rapé

· ajouter les blancs en neige

· Au four 20 mn.

