Tajine de légumes aux 2 poissons
Femme actuelle
Ingrédients

· 130 g de blancs de poireaux
· 2 poivrons verts
· 400 g de tomates pelées en quartier surgelées
· 1 petite aubergine
· 1 gousse d’ail pressée

· 100 g d’oigons émincés

· 1 cuillère à soupe de curcuma

· 2 cuillèrse à soupe d’huile d’olive

· 270 g de dos de cabillaud
· 270 g de filet de flétan
· sel poivre
Recette

· dans une sauteuse faites revenir les oignons dans l’huile chaude

· entre-temps, laver les légumes, ouvrez les poivrons en 2 ôtez les pépins et nervures et taillez en lamelles

· coupez l’aubergine en dés et les poireaux en rondelles

· ajouter dans l’ordre poireaux, poivrons, aubergine, tomates

· ail, curcuma

· salez poivrez

· couvrez et laissez cuire à feu doux 45 minutes

· un ¼ d’heure avant la fin, posez les poissons sur les légumes couvrez et poursuivez la cuisson

