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HARIRA
Michèle dalla

1,5 kg de mouton (collier, plat de côte...)

3 oignons

(en option / carottes / courgettes / celeri)

2 gdes boites de tomates pelées

2 gdes boites de pois chiches

3 CaS de cumin en poudre
en option curcuma / gingembre 
1 poignée de lentilles
Coriandre

Jus de citron 

Sel poivre
Préparation : 

Faites revenir les oignons à l’huile d’olive
Ajoutez la viande

 Ajoutez le cumin et les autres épices
Ajoutez les tomates pelées 

Ajoutez les lentilles crues
Cuire un certain temps 
genre 30 minutes (lentilles cuites)
Ajouter de l’eau pour couvrir

LAISSEZ PASSER UNE NUIT 

Dégraissez

Désossez la viande

Remettre à cuire ajouter les pois chiches 
Ajouter de la coriandre 

Et un jus de citron 

A la fin œuf et farine pour épaissir si besoin 

