Tajine de dora
Dora

Ingrédients

· Viande

· Oignon

· Tomates

· Pommes de terre crues

· Sel, poivre, cumin, herbes à couscous

Recette

· Une couche de viande, une couche d’oignons, une couche de pommes de terre, une couche de tomates

· Entre chaque couche épices

· Couvrir papier alu à trou

· 3 heures au four très doux n° 3

test :

faire précuire la viande, les oignons, et les pommes de terre

· feu pas si doux que ça.

