Sauce béchamel
Ingrédients

· 30 g de beurre
· 2 cuillères à soupe de farine 
· 1/2 litre de lait
· sel et poivre

· en option, de la muscade

Recette

· Dans une casserole fondre le beurre
· Ajouter la farine remuer
· Ajouter le lait
· Au fouet (manuel) remuez jusqu’à épaississement (gros bouillons)
· Ajouter sel, poivre, muscade

il ne doit pas y avoir de grumeau, et la sauce ne doit pas colorer
