Coulis de courgettes pour viande et poisson
Ingrédients

· 1 courgette
· 2 cuillères à soupe de fromage blanc
· Persil + estragon hachés
· sel et poivre+ tabasco
Recette

· épluchez une courgette, coupez-la en tronçon et faites-la cuire 10 minutes à l’autocuiseur
· mixez-la avec le fromage blanc

· sel, poivre tabasco

· réchauffez à feu doux

· servez chaud avec persil et estragon hachés

