Duo de sauces à salade
Astrapi

Sauce diablesse

Ingrédients

· 1 petite cuillerée de moutarde
· 1 cuillerée à soupe de vinaigre
· 1 pincée de sel
· 3 cuillerées à soupe d’huile d’olive
· 1 pincée de poivre
Recette

· Dans un bol, mélanger la moutarde, le vinaigre et le sel avec une fourchette
· Ajouter l’huile et le poivre
· Mélanger avec la fourchette et verser sur la salade
Sauce tendresse
Ingrédients

· 1 yaourt

· 1 cuillerée à soupe de vinaigre

· 15 brins de ciboulette

· 1 pincée de sel

· 1 pincée de poivre

Recette

· Avec des ciseaux, couper la ciboulette en petits morceaux dans un bol

· Ajouter le yaourt, le sel et le poivre

· Bien mélanger et verser la sauce sur la salade

