Mayonnaise

Ingrédients

· 1 jaune d’oeuf

· 1 cuillère à soupe de moutarde

· 1 cuillère à café de moutarde

· 25 cl d’huile (tournesol ou isio4)

· sel et poivre

Recette

· Dans un bol, le jaune d’œuf, la moutarde, le vinaigre
· Au fouet (ou à la fourchette comme Béné), commencez à battre doucement en versant l’huile en filet

· Quand ça commence à prendre on peut verser l’huile plus rapidement et augmenter la vitesse de rotation du fouet

· Ajouter le sel et le poivre

Le secret : tous les ingrédients doivent être à la même température ( sortir l’oeuf du frigo avant

