Sauce aux champignons pour légumes et féculents
Ingrédients

· 1 cuillère à soupe de fécule de maïs
· ¼ l de lait
· 100 g de champignons de paris
· sel et poivre

Recette

· Délayer 1 c à soupe de fécule de maïs dans ¼ de litre de lait 
· Faites cuire jusqu’à ce que le mélange épaississe

· Salez poivrez

· Nettoyer et couper 100 g de champignons en lamelles et faites les cuire dans une poele anti-adhésive

