Sauce avocat végan
ARN - Raymond – La Londe
· 1 avocat 
· 2 cuillères à soupe de crème de soja 

Mixer, au mixer ou à la fourchette (possible à la fourchette si l’avocat est bien mou, mais ça laisse plus de grumeaux ; au mixeur, l’inconvénient c’est qu’il faut nettoyer le mixer et qu’on en gaspille beaucoup

servir bien frais

Sauce avocat moins végan

· 1 avocat 

· 1 yaourt à la grecque 

· Sel 

· Piment de cayenne 

servir bien frais

Sauce à la crème (pour salades  ou poissons)

Pour 4
Clo dimbarre

· 150 g de crème fraiche épaisse

· 1 cuillère à café d’eau froide

· 1 jus de citron

· 1 cuillère à café de moutarde

· 1 échalote hachée

· sel, poivre

· ciboulette

