crème de potiron 
Ingrédients

· 600 g de chair  de potiron

· 200 g de pommes de terre
· 2 blancs de poireaux
· 1 oignon

· 1,5 l de bouillon

· Muscade

·  cannelle

·  crème fraiche

· Persil
· Parseman frais rapé

· croutons

Recette

· Faire revenir oignon et poireaux, potiron et patates ds une sauteuse

· Ajouter sel, poivre, épices

· Ajouter le bouillon

· ½ de cuisson

· Mixer

· Ajouter la crème fraiche, 

· Servir très chaud, parsemé de persil et accompagnée de crouton et de parmesan
