potage chou-fleur potiron à la vache qui rit

Ingrédients

· 500 g de potiron

· 300 g de chou-fleur en fleurette (frais ou surgelés)
· 200 g de pomme de terre

· 4 portions de vache qui rit

· Sel poivre

Recette

· Peler le potiron et les pommes de terre et les couper en petits morceaux
· Cuisez les légumes (pommes de terre, potiron et chou-fleur) dans une casserolle remplie d’eau bouillante salée pendant 20 minutes
· Egouttez en conservant le jus de cuisson

· Mixez les légumes en ajoutant 25 cl de jus de cuisson

· Ajoutez les portions de vache qui rit dans le potage encore chaud

· Mixez et assaisonnez

· Servez bien chaud

