Soupe crémeuse de petits pois 
Pour 4 

· 350 g de petits pois écossés (ça marche très bien avec des surgelés)
· 1 pomme de terre moyenne (ou patate douce), en tranches
· 1 oignon moyen, en lamelles
· 1 laitue coupée en 4 
· 1/2 l d’eau
· 200 ml de crème (ou crème de soja)
· Le jus d’un demi citron

· sel, poivre

· mettre les petits pois, la patate, la laitue, l’oignon et la moitié du bouillon dans une casserole
· portez à ébullition puis couvrir, réduire le feu et laissez cuire 15 minutes

· transférer dans le blender et mixer (bien, les légumes doivent être bien en purée) 

· passer le résultat au chinois (passoire fine)

· remettre dans la casserole 

· ajouter le reste de bouillon

· et chauffer 5 minutes 

· ajouter (hors du feu) la crème et le citron 

· assaisonner 

