· Soupe glacée à la tomate
Ingrédients

· 300 g de tomates entières

· 1 cuillère à soupe de concentré de tomates

· 1 carotte

· ½ poireau

· 1 échalotte

· 1 gousse d’aill

· 1, 25 l d’eau

· 1 branche de thym

· 1 feuille de laurier

· 6 g sel

· 1 pointe de poivre

· 1 cuillère à café d’huile d’olive

pour la liaison

· basilic broyé en pâte avec une cuillère à café d’huile d’olives
Recette

· Peler les tomates

· Peler carotte, poireau, échalotte

· Ail

· Les faire revenir dans la casserole à l’huile d’olive) ajouter thym, laurier

· Recouvrir des tomates + concentré

· Ajouter l’eau

· 20 minutes à découvert

· retirez thym, laurier, mixez et passez au chinois

· Au dernier moment ajouter le pistou broyé

· Très bon chaud

· Excellent glacé. Dans ce cas, ajoutez le basilic haché au moment de servir seulement.

