Quiche sans pâte

Astrapi

6 personnes

Ingrédients

· 150 g de lardons

· 3 oeufs 

· 1/2litre de lait

· 100 g de farine

· 100 g de gruyère râpé

· Sel, poivre

Recette

· Faire revenir les lardons à feu doux dans la poêle

· Eteindre le feu quand ils sont bien dorés

· Battre les 3 oeufs dans un saladier

· Ajouter le lait et bien mélanger

· Saler, poivrer

· Verser la farine petit à petit sans cesser de remuer

· Quand la pâte est un peu liquide, ajouter le gruyère râpé et les lardons

· Remélanger

· Verser le mélange dans un plat à tarte bien beurré

· Faire cuire 40 min à thermostat 7 (200°C)

