Tarte aux courgettes

Sur un paquet de pâte à tarte

Cuisson : 20 minutes

6 personnes

Ingrédients

· Une pâte brisée
· 2 à 3 courgettes
· 2 cuillères à soupe d’emmental râpé
· 1 œuf
· 25 cl de crème fraîche
· 2 cuillère à soupe d’huile d’olive
· 1 oignon
Recette

· Peler les courgettes et l’oignon, coupez-les en dés et faites-les revenir dans l’huile d’olive
· Faites pré cuire votre pâte à 180 °C jusqu’à ce qu’elle blondisse

· Mélangez la crème et l’œuf, salez poivrez

· Disposez sur le fond de tarte les courgettes et l’oignon puis la préparation, saupoudrez d’emmental 

· 20 minutes à 180°C (Th 6)
